
競技スポーツと生涯スポーツについて
全国大会制度の見直しを行い、「競技スポーツ」と「生涯スポーツ」の棲み分けをはっきりさせ、生涯スポーツとしての
OA・エンジョイカテゴリーを見直し、選手自身がバスケット生活に合った大会を選べるようになります。
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地域リーグ／チャンピオンシップ（男女）

都道府県リーグ
競技スポーツ&生涯スポーツの多種多様の要望に応えるためのリーグ戦の制度設計

競技スポーツ

オーバーエイジ40選手権（男女）

オープン選手権（男女）

オーバーエイジ50選手権（男）

都道府県予選
ブロック予選あり

生涯スポーツ

フレンドリー60（男女）

フレンドリー50（男女）

フレンドリー40（女）

都道府県連盟の推薦

競技性を高め、アマチュアNo1のリーグを構築競技性を高め、アマチュアNo1のリーグを構築

1



JAPAN SOCIETY BASKETBALL FEDERATION
〒112-0004 東京都文京区後楽1-7-27 後楽鹿島ビル6F  TEL 03-4415-2061   FAX 03-4415-2062

一般社団法人 日本社会人バスケットボール連盟

2

JSBの選手登録の概念について
JSBではTeam-JBA選手登録に関しては年齢制限を設けていません。
年齢でカテゴリーを分けるのではなく大会によって年齢制限を設けることにより選手それぞれが自身にあったバスケットボール生活を
楽しめるように制度設計しています。

競技スポーツ 生涯スポーツ

選手権大会
○レギュレーションの厳格化

○どのチームにも公正な条件での大会設計

フレンドリーシップ
○競技スポーツから生涯スポーツとしてスムーズな移行
○バスケットに関わる人が全国大会に出場できるチャンス

○年齢に合わせた大会設計

競技スポーツ

JSBのメインコンテンツ

生涯スポーツ

都道府県リーグ

各都道府県や地域毎に抱える
様々問題や多様性に応えらる
柔軟なリーグ戦の大会設計

リーグ戦に関しては各都道府県の裁量で「2チーム（OAとオープン）への出場可能」「混成チーム」「年齢制限の緩和」など
カテゴリーを越えたオリジナルルールで各要望に対応して行く
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2021年度のTEAM-JBAの登録について
2021年度のTEAM-JBAの登録は下記のようになります。

地　域

オープン

オーバーエイジ40（O-40）

オーバーエイジ50（O-50）

フレンドリー40（F-40）

フレンドリー50・60（F-50・F-60）

カテゴリー名

男性・女性

男性・女性

男性・女性

男性

女性

男性・女性

性別

18名

無制限

無制限

無制限

無制限

無制限

Team-JBA登録人数 Team-JBA登録年齢

1 2 3

4 5 6 7

8 9 10 11

12 13 14 15
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JSBの公式大会について
JSBの公式大会は下記の通りとなります。

高松宮記念杯 全日本社会人バスケットボールプレミアムチャンピオンシップ（チャンピオン）
たかまつのみやきねんはい ぜんにっぽんしゃかいじんばすけっとぼーるぷれみあむちゃんぴおんしっぷ

●地域リーグ戦の上位によるトーナメント方式

地 域 リ ー グ（地域）
ちいきりーぐ

●地域カテゴリーによるリーグ戦

全日本社会人バスケットボール選手権大会（選手権）
ぜんにっぽんしゃかいじんばすけっとぼーるせんしゅけんたいかい

●オープンカテゴリー所属のチームによるトーナメント方式の大会。ブロック予選あり

全日本社会人O-40バスケットボール選手権大会（O-40)
ぜんにっぽんしゃかいじんおーばーえいじ4 0ばすけっとぼーるせんしゅけんたいかい

●オーバーエイジ40カテゴリー所属のチームによるトーナメント方式の大会。●ブロック予選あり　●年齢制限あり

日本社会人バスケットボールフレンドリーシップ（フレンドリー)　※総称 
にっぽんしゃかいにんばすけっとぼーるふれんどりーしっぷ

日本社会人女子バスケットボールフレンドリーシップ40（WF-40）
日本社会人女子バスケットボールフレンドリーシップ50（WF-50）
日本社会人男子バスケットボールフレンドリーシップ50（MF-50）
日本社会人バスケットボールフレンドリーシップ60（F-60）
●フレンドリーカテゴリー所属のチームによるトーナメント方式の大会。 ●年齢制限あり

全日本社会人O-50バスケットボール選手権大会（O-50)
ぜんにっぽんしゃかいじんおーばーえいじ5 0ばすけっとぼーるせんしゅけんたいかい

●オーバーエイジ50カテゴリー所属のチームによるトーナメント方式の大会。ブロック予選あり　●年齢制限あり
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Team-JBA登録カテゴリー別／年齢別の出場可能大会
Team-JBA登録カテゴリー別／年齢別の出場可能大会は下記の通りとなります。

※1 フレッドシップ大会WF-40への34歳以上～38歳までの選手は登録は3名まで  ※2 フレッドシップ大会WF-40・WF-50の2大会同時登録は不可  ※3 F-60に出場する選手はWF-40・WF-50どちらの大会に2大会同時登録できます。

※年齢は4月1日時点

〒112-0004 東京都文京区後楽1-7-27 後楽鹿島ビル6F  TEL 03-4415-2061   FAX 03-4415-2062
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公式大会／全日本社会人バスケットボール選手権大会

全日本社会人バスケットボール選手権大会は「地域」以外のすべてのチームが出場できます。

Team-JBAの「地域」以外に登録された単独チームの男女　

出場するチームに登録された選手（混成は認めない）

ヘッドコーチはJBA公認コーチD級以上。ファーストアシスタントコーチはJBA公認コーチE級以上が必須

トーナメント方式

都道府県予選の申込みまでに出場するチームにTeam-JBA登録された選手
都道府県予選の申込みまでに出場するチームにTeam-JBA登録された選手であればブロック大会・全国大会ごとに大会エントリーを変更可能。

都道府県予選→ブロック大会→全国大会

選手16名、スタッフ6名以内（ヘッドコーチ・Fアシスタントコーチの登録は必須※選手との兼任可能）

トーナメント方式（男女32チーム）開催地枠１含む

オープン オーバーエイジ フレンドリー年齢制限無し

2022年度からチャンピオンと選手権の時期を入替3日間／2月連休を利用して

各大会の出場枠（ブロック・全国）は当年度5月末時点のオープンカテゴリー登録チーム数で決定する
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公式大会／全日本社会人O-40/O-50バスケットボール選手権大会

全日本社会人O-40/O-50バスケットボール選手権大会は「O-40/O-50カテゴリー」のチームが出場できます。

Team-JBAの「O-40/O-50カテゴリー」に登録された単独チーム

出場するチームに登録された選手（混成は認めない）

ヘッドコーチはJBA公認コーチD級以上。ファーストアシスタントコーチはJBA公認コーチE級以上が必須

トーナメント方式

都道府県予選の申込みまでに出場するチームにTeam-JBA登録された選手
都道府県予選の申込みまでに出場するチームにTeam-JBA登録された選手であればブロック大会・全国大会ごとに大会エントリーを変更可能。

都道府県予選→ブロック大会→全国大会

選手16名、スタッフ6名以内（ヘッドコーチ・Fアシスタントコーチの登録は必須※選手との兼任可能）

O-40男子選手権（32チームによるトーナメント）開催地枠１含む
O-50男子選手権（16チームによるトーナメント）開催地枠１含む
O-40女子選手権（16チームによるトーナメント）開催地枠１含む

3日間／11月3週目の連休を利用して

各大会の出場枠（ブロック・全国）は当年度5月末時点の「O-40/O-50カテゴリー」登録チーム数で決定する

オーバーエイジ年齢制限あり
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公式大会／日本社会人バスケットボールフレンドリーシップ

日本社会人バスケットボールフレンドリーシップは「フレンドリー」カテゴリーのチームが出場できます。

Team-JBAのフレンドリー40・50・60に登録されたチーム
Team-JBAに登録された年齢が該当するオープン・フレンドリー40・50・60カテゴリーの選手（混成を認める）
※オーバーエイジカテゴリーに所属の選手は出場できない。詳細はQ&A参照。

ヘッドコーチはJBA公認コーチE級以上が必須。
各ブロック4チームによるトーナメント方式（各１Q／8分・HT/8分・延長戦は3分）

基本的には都道府県・ブロック予選は行わない
※WF-40・WF-50・MF-50はJSB特別ルールを元に各都道府県社会人連盟の裁量で決定する。
※F-60はブロックの裁量で決定する。

選手16名（F-40・50は8名以上16名以下。F-60は10名以上16名以下）、
スタッフ4名以内（ヘッドコーチの登録は必須※選手との兼任可能）

WF-40女子（48チーム）開催地枠1含む（12ブロック×4チームによるトーナメント）
MF-50男子（48チーム）開催地枠1含む（12ブロック×4チームによるトーナメント）
WF-50女子（48チーム）開催地枠1含む（12ブロック×4チームによるトーナメント）
F-60男子（24チーム）開催地枠1含む（6ブロック×4チームによるトーナメント）
F-60女子（24チーム）開催地枠1含む（6ブロック×4チームによるトーナメント）
2日間／10月から11月上旬
当年度5月末時点の「フレンドリー」カテゴリー登録チーム数で各都道府県1枠をベースにブロックに与える。
F-60はブロックに出場枠を与える。

年齢制限あり フレンドリー
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○Team-JBAのフレンドリーに登録されたチーム
Team-JBAのフレンドリーに登録されていないチームの参加は認めない

○申込み時点でTeam-JBAに登録された年齢が該当するオープン・フレンドリーカテゴリーの選手（混成を認める）
○選手個人の2年連続の全国大会出場は認めない（F-60を除く）
　※F-60大会（59歳以上）に出場した選手は2023年度までは連続の出場を認めるが、多くの人に参加して欲しいため、
　　出場していない選手・チームが優先的に出場できるように調整します。
○F-60大会（59歳以上）に出場した選手は2023年度の大会までは他のフレンドリーシップ、1つに出場できます。
○59歳以上（4月1日現在）の選手で,オープン・WF-40・WF-50・MF-50に登録している選手はF-60大会にも出場できます
○F-40女子については4月1日時点で34歳以上3人までエントリーを認める。

○1試合に1回必ず全員が試合に出場すること
○F-40/50は8名以上16名以下。F-60は10名以上16名以下でゲームエントリー（大会申込み）すること

○各都道府県1枠を原則とするが、2年連続ルールなどで出場チームが無い場合はブロックで対応する

○リバーシブルタイプのユニフォームを認める。その他はJSBのユニフォーム規定による。

○表彰は行わない

○エントリーの変更を認めます。ただし、大会申込時締めきり日までにTeam-JBAに登録されていること。
　またエントリー変更は大会前日（15：00）までとします。

フレンドリー特別ルール
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