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【別添・規則】 JBA競技規則第4条4-4 その他の身につけるもの 

JBA競技規則第4条4-4 その他の身につけるもの 

 

4-4-1 プレーヤーは、プレーするのにふさわしくないもの、ゲームに支障のきたすものを身につけてはならない。身長や腕の 

     長さを補ったり、その他どのような方法であれ、不当な利益をもたらすような用具・器具を使用したり着用したりし 

     てはならない。 

4-4-2 プレーヤーは、他のプレーヤーに怪我をさせる可能性があるものを着用してはならない。 

     ・次のものは身につけてはならない： 

      ①柔らかいパッドで覆われていても、指、手首、肘や前腕の防具、固定具や支持具で、皮革、プラスティック、 

       合成樹脂、金属、その他硬い素材でつくられているもの。 

      ②他のプレーヤーに切り傷やすり傷を与えるようなもの（指の爪は短く切っておくこと） 

      ③ヘアアクセサリーや貴金属類。 

     ・次のものは身につけても差し支えない： 

      -十分にパッドで覆われている肩、上腕、大腿部や下腿部の防具 

      -アームスリーブで、シャツと同じ主となる色か黒色か白色のもの。ただし、同じチームのプレーヤーは同じ色を着 

       用しなければならない。 

      -脚のコンプレッションスリーブで、パンツと同じ主となる色か黒色か白色のもの。ただし、同じチームのプレーヤー 

       は同じ色を着用しなければならない。 

      -ヘッドギアで、シャツと同じ主となる色か黒色か白色のもの。ただし、同じチームのプレーヤーは同じ色を着用し 

       なければならない。顔の一部（目、鼻、唇等）あるいは全部を覆うものは、着用するプレーヤーあるいはその 

       他のプレーヤーに危険なものであってはならない。また顔や首の開閉部分や表面に突起物があってはならない。 

      -膝の装具で、適切にカバーされているもの 

      -負傷した鼻のプロテクター（硬い素材でつくられたものを含む） 

      -無色透明なマウスガード 

      -眼鏡で、他のプレーヤーに危険が及ばないもの 

      -リストバンドで、幅は最大10㎝、繊維素材でできたシャツと同じ主となる色か黒色か白色のもの。ただし、同 

       じチームのプレーヤーは同じ色を着用しなければならない。 

      -腕や肩、脚等のテーピングで、シャツと同じ主となる色か黒色か白色のもの。ただし、同じチームのプレーヤー 

       は同じ色を着用しなければならない。 

      -足首の装具で、透明か黒色か白色のもの。ただし、同じチームのプレーヤーは同じ色を着用しなければならな 

       い。 

4-4-3 ゲーム中にプレーヤーが着用するシューズは色の組み合わせは自由であるが、左右は必ず同じものでなければな 

     らない。点滅するライト、反射素材やその他の装飾物は認められない。 

4-4-4 ゲーム中、プレーヤーはいかなる商業的、宣伝的、チャリティー目的の名前やマーク、ロゴやその他特定できるも 

     のを体、髪の毛、その他の場所に表示させてはならない。 
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【別添・規則】 JBA競技規則第4条4-4 その他の身につけるもの 

4-4-5 本条に記載のない、その他の身につけるものについては、FIBAテクニカルコミッションによって承認されなければな 

     らない。【補足】国内大会においては、承認者は大会主催者となる。大会主催者は必要に応じて（公財）日 

     本バスケットボール協会に確認する。 

《競技中着用不可なもの》 

・ユニフォームのシャツからはみ出すシャツ状のもの 

・透明、白色、黒色以外の色の足首の装具(サポーター含む) 
 ※靴下からはみ出さないものに関しては、着用可でその場合色も制限しません。 

・無色透明以外のマウスピース（メーカーロゴ、番号が入っているものも着用不可) 

・点滅するライト、反射素材やその他装飾物が付いたシューズ 

・商業的、宣伝的、チャリティー目的の名前やマーク、ロゴやその他特定できるもの 

※再確認をお願いします。 


